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Beste burgerhulpverlener / vrijwilliger / lezer,

Onderwerpen in de 48 editie van de nieuwsbrief: Vanuit het bestuur / Spoedcursus / Opleidingen /
Oproepen uit de afgelopen perioden / Handig om te weten / Stand van zaken burgerhulpverleners in Venray /
PR activiteiten / Contact / Beste wensen

Vanuit het bestuur

Terugkoppeling reanimatiepartner-dag 2023.

Ieder jaar organiseert de Nederlandse Hartstichting een dag in december, waarin de reanimatiepartners van
de Hartstichting elkaar kunnen treffen.

Dit jaar was dat op 2 december in Vianen. Het programma had een aantal interessante en leuke presentaties
in de morgen en na de lunch kon je twee workshops volgen. Ook was er genoeg ruimte voor informeel con-
tact met elkaar.

Ruim 200 partnerorganisaties uit het hele land volgde o.a. de presentatie van Diederik Gommers waarin hij
op een persoonlijke manier en met de nodige relativering terugkeek op zijn uitgebreide aanwezigheid in de
media en beleidsorganen in de Corona periode. Zijn transparante verhaal over deze periode wist hij op een
mooie manier te verweven met de noodzaak van leiderschap in zo’'n ingrijpende crisis. Ook gaf hij met een
knipoog een inkijkje in de mediawereld en dan specifiek de nodige dynamiek bij talkshows voor en achter de
camera’s.

Tot slot deed hij een oproep naar de burgerhulpverleners om bij een reanimatie, naar familie en naasten,
alleen dat te communiceren wat je zeker weet en ver weg te blijven van voorspellingen over de onzekere
afloop.

Daarna was er een presentatie over de recent succesvol ontwikkelde Spoedcursus. Zie het item hierover ver-
der in deze nieuwsbrief.

De overige presentaties hadden vooral een meer informatief karakter.

Zo kregen we cijfers van eind 2022 in Nederland te zien:

Ruim 230.000 geregistreerde burgerhulpverleners;

26.450 AED’s, waarvan er 21.298 24/7 beschikbaar zijn;

In 2022 waren er 13.532 oproepen via het HartslagNu systeem.

Begin 2024 verwacht men een nieuw kwaliteitskader te kunnen presenteren, waarin o.a. de verantwoorde-
lijkheden van betrokkenen bij een reanimatie beschreven staan. Zodra deze beschikbaar is, zullen we daarop
terugkomen.

In de middag hebben we de workshop gevolgd rondom PR activiteiten bij de partners.

Het ging hierbij om concrete handvaten en suggesties die de partnerorganisaties intern op kunnen pakken,
0.a. bij werving van nieuwe burgerhulpverleners of het verspreiden van informatie hierover.

Spoedcursus

De Hartstichting heeft het afgelopen jaar een spoedcursus ontwikkeld die bijv. te gebruiken is, voordat men
een reanimatie cursus gaat volgen of bijv. ingezet kan worden in de werving voor nieuwe burgerhulpverle-

ners. Stichting Hard voor Hart zal deze cursus meenemen in de PR activiteiten in 2024.

Interesse? Klik voor meer info op deze /ink en je kunt dan tevens deze cursus doen. (duurt % vijf minuten)

Opleidingen

Ook in 2024 zullen we weer verschillende gratis cursussen aanbieden om te leren reanimeren of een herha-
lingscursus te volgen. Zorg dat je bekwaam wordt en blijft. Voor de datums van de herhalingscursussen kijk
dan op onze site of klik hier om je meteen aan te melden voor de reanimatiecursus.

Oproepen uit de afgelopen perioden

Benieuwd naar het aantal oproepen, de verdeling over de gemeente Venray, de inzet van de AED van de af-
gelopen periode of jaren kijk dan eens op: Oproepen reanimatie

Handig om te weten

Als burgerhulpverlener zul je je soms afvragen over hoe zit dit ook alweer. Kijk dan eens op de site van de
Stichting Hard voor Hart.

Zo kregen we verschillende vragen over wat de mogelijkheden zijn om je beschikbaarheid op te geven en te
beheren. Voor deze specifieke informatie kun je het beste gebruik maken van de site van HartslagNu, waar-
bij je in dit geval naar de pagina Veelgestelde vragen gaat.

Op onze site is over de meeste onderwerpen, waar burgerhulpverleners mee te maken krijgen, informatie te
vinden. Kun je iets niet vinden of mis je nog een onderwerp, laat het ons weten.

Stuur een mail naar info@hardvoorhart.nl Wij zullen dan contact met je opnemen.

Stand van zaken burgerhulpverleners in Venray

Het streven is om in de gemeente Venray een dekking van 2% te hebben in relatie tot het inwoneraantal, in
december 2023 zitten we daar nog net onder 1,95%.

Wil je weten hoe het in jouw wijk of dorp is, kijk dan op: Burgerhulpverleners vs Inwoners

Je zult dan zien dat er de nodige verschillen zijn tussen de dorpen of wijken. Als bestuur volgen we deze cij-
fers op de voet en waar nodig zullen we extra activiteiten ontwikkelen om de dekking voor het dorp of wijk
toe te laten nemen. Zo hebben we met de wijkraad van het Brukske hierover een goed overleg gehad om
het aantal burgerhulpverleners in die wijk toe te laten nemen richting de norm van 2%. We zullen in het 1€
kwartaal van 2024 weer contact met elkaar hebben om te kijken wat de resultaten zijn van de uitgezette ac-
ties.

Begin 2024 hopen we in wijken en of dorpen met dezelfde problematiek vergelijkbare acties uit te kunnen
zetten.

PR activiteiten

Graag willen we in 2024 in de gemeente Venray de norm van een dekking van 2% van burgerhulpverleners
realiseren.

Om dit te bereiken gaan we in 2024 actief via de wijk- en dorpsraden en de plaatselijke Peel en Maas in Ven-
ray actuele informatie verspreiden rondom de activiteiten van Hard voor Hart om burgerhulpverlener te wor-
den en te blijven.

Wil je in je wijk, dorp, school, of vereniging een presentatie of informatiebijeenkomst over de Stichting Hard
voor Hart en de rol van de burgerhulpverlener organiseren, neem dan contact op met Kees Spitters via
communicatie@hardvoorhart.nl Hij zal dan contact met je opnemen en de mogelijkheden bespreken.

Contact

Zit je met een vraag, kun je het niet vinden op de site of wil je een initiatief delen,
neem dan contact met ons op via: info@hardvoorhart.n/

Het Bestuur van de Stichting Hard van Hart dankt al zijn burgerhulpverleners
en vrijwilligers voor zijn of haar inzet in 2023 en hoopt in 2024 weer op jullie
te kunnen rekenen.

Wij wensen iedereen fijne feestdagen en een gezond 2024,
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