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Voetballer Nikki (27) kreeg
hartstilstand op veld, net als
teamgenoot: ‘Vertrouwen in mijn
lichaam kwijt’

Het leven van de fitte twintiger Nikki Baggerman veranderde compleet
tijdens de bekerfinale van zijn voetbalteam. Op het veld zakte hij plots in
elkaar. Een hartstilstand. Het toeval wil dat zijn teamgenoot Bas precies
hetzelfde overkwam. ,,We hebben veel steun aan elkaar.”
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De in Voorburg geboren voetballer Nikki (27) was aanvoeder tijdens de
bekerfinale in Oisterwijk die hij met zijn team van Achilles Veen zou spelen
tegen een team uit Goes. Het was 9 mei 2024.

Na 26 minuten, bij een 2-0 voorsprong voor de Brabanders, ging het mis. Hij
zakte in elkaar. Het bleek een hartstilstand. Voor de ogen van zijn vader, zijn
vriendin en honderden toeschouwers moest hij worden gereanimeerd. Na een
een flinke tik van een AED werd zijn hart weer op gang gebracht. ,lIk weet nog
dat wij balverlies hadden en ik aan onze linkerkant aanzette om terug te
verdedigen. Dat ik eerst struikelde, weer opstond en in ons eigen
strafschopbied neerviel heb ik al niet meer meegekregen. Daar was ik al niet
meer bij. Toen moet ik al zijn weggevallen”, vertelde hij eerder in het AD.

Een jaar later gaat het gelukkig een stuk beter met hem. ,lk denk dat ik niet
moet klagen als ik mezelf vergelijk met vorig jaar”, vertelt Nikki. ,Maar na zo'n
hartaanval moet je opnieuw beginnen met het opbouwen van je fysieke en
mentale welzijn. Ik ben echt het vertrouwen in mijn lichaam verloren. Voor die
dag voelde ik me sterk en zelfverzekerd, maar na een hartstilstand is niets
meer vanzelfsprekend.”
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In het ziekenhuis werden tientallen onderzoeken gedaan, zonder aanwijsbare
oorzaak voor het hartprobleem. Wel werd er littekenweefsel op zijn hart
ontdekt. Mogelijk door een eerdere griep, of zelfs door de reanimatie zelf. Nikki
kreeg daarom een ICD-kastje, een soort interne defibrillator die ingrijpt bij
hartritmestoornissen.

In de maanden na zijn hartstilstand vond Nikki veel steun bij teamgenoot Bas
van Loon. Opmerkelijk genoeg maakte hij hetzelfde mee. Twee jaar eerder
kreeg Bas eveneens tijdens het voetballen bij een training van Achilles Veen
een hartstilstand. De overeenkomsten waren opvallend. Ook hij werd
gereanimeerd, ook bij hem bleef een duidelijke oorzaak uit.

De twee volgden een vergelijkbaar revalidatietraject en groeiden zo nog meer
naar elkaar toe. Samen besloten ze hun ervaringen vast te leggen in een boek.
Voetbalhart, dat deze week verschijnt bij uitgeverij A.W. Bruna, vertelt hoe
beide sportieve voetbaltalenten plots werden getroffen door hetzelfde lot.

Hoe belangrijk het is dat mensen kunnen
reanimeren en dat er voldoende AED’s
beschikbaar zijn

,Met dit boek willen we vooral een boodschap afgeven: hoe belangrijk het is dat
mensen kunnen reanimeren en dat er voldoende AED’s beschikbaar zijn", zegt
hij. Want dat is waarom hij en Bas er nog zijn. ,Lezers zeggen: ik ben toch eens
gaan nadenken. Wat als dit bij mij in de buurt gebeurt? Is er op mijn werk of bij
mijn sportclub eigenlijk wel een AED aanwezig? Dat is precies wat we willen
bereiken.”

Voordat hij in het ziekenhuis belandde, wilde Nikki absoluut niet geopereerd
worden. Nu is dat wel anders. ,Ik weet dat dit kastje mijn leven kan redden als
Ik opnieuw een hartstilstand krijg. Die zekerheid heb je anders niet”, legt hij uit.
Hij kreeg hulp van artsen en psychologen om het vertrouwen in zijn lichaam
terug te krijgen. ,Als jonge, fitte sporter houd je er geen rekening mee dat dit
kan gebeuren”, zegt Nikki. Want, benadrukt hij, welke jongere denkt na over
een hartaanval?

Sinds januari staat Nikki weer op het veld bij Achilles Veen, vorige week werd
zijn contract verlengd. ,lk heb het voetballen weer opgepakt. Het gaat aardig, ik
heb de zaken wel op de rit. Maar ik moet toegeven dat ik er hard aan moet
trekken om echt voluit te gaan.” Hoewel artsen hem geen beperkingen
oplegden, is het vertrouwen in zijn lichaam nog niet volledig terug. ,Dat gaat
niet over een nacht ijs. Ik heb vertrouwen dat het goedkomt, maar ik ben er nog
niet.”

Ook zijn vriendin maakte het afgelopen jaar van heel dichtbij mee. ,lk heb het
zelf niet bewust meegemaakt, maar zij wel. Ze zag hoe ik neerviel, hoe ik
gereanimeerd werd. Dat doet iets met je. Je maakt samen iets mee wat impact
heeft op je relatie.” Volgens Nikki brengt zo’n ervaring je, hoe eng ook, dichter
bij elkaar. ,Je ziet elkaar op een manier die niet iedereen meemaakt. Van de
ene op de andere dag ben je niet meer die zelfverzekerde jongen van
voorheen. Daar moet je samen een weg in vinden”, zegt hij.
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Bas van Loon & Nikki Baggerman

UETBALHAR

Twee vrienden, twee hartstilstanden




